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Wenst u deze nieuwsbrief niet meer te ontvangen? Laat het ons weten via mail 

 
Na een deugddoende verlofperiode concentreren wij ons weer helemaal op het programma van het najaar. 
September brengt alvast een reeks nieuwe activiteiten. Er is o.m. een meerdaagse zensesshin met broeder 
Jeroen Witkam, een eerste spiritualiteitsdag over Ignatius van Loyola begeleid door Nikolaas Sintobin s.j.  
en een driedaags bezoek aan ‘onthaastingsplekken’ in de Euregio. Wij sluiten de maand af met een avond-
conferentie over een 1500 jaar oude reliekenschat uit Herkenrode. U bent van harte uitgenodigd!  
Ivonne Jansen, coördinator 
 
 
 KALENDER
 
05 – 09 september  -  ZENSESSHIN 
  Deze meerdaagse sesshin wordt begeleid door de ervaren zenmeester Jeroen 
  Witkam o.c.s.o. (abdij Zundert) en richt zich tot deelnemers die reeds vertrouwd  
  zijn met zenmeditatie. De sesshin verloopt in volledige stilte. 
  Meer info: http://herkenrode-zenmeditatie.skynetblogs.be
 
05 – 10 september  -  STILLE RETRAITE SAMEN IN VREUGDE 
  Tekenen van onze tijd    
  Begeleiders:  Bob Jansen s.j.  en Marijke Meinesz  
  Meer info: www.sameninvreugde.be  of marijke.vanthoff@skynet.be  
 
11 – 17 september  -  STILLE RETRAITE 
   God is mij genoeg… of toch niet? 
 Geloven tussen vervulling en verlangen 
 Inleider: Hans Tercic tit. kan. prof.  
  Begin: 16u (onthaal vanaf 15u)   Einde 13u    Kostprijs : € 276,00 
  Meer info: http://herkenrode-retraites2011.skynetblogs.be
   
21  september  -  SPIRITUALITEITSDAG 
 Ignatius van Loyola. De weg van de pelgrim - Ignatius aan het woord 
  Deze spiritualiteitsdag richt zich tot ieder die Ignatius van Loyola en het eigene 
 van de ignatiaanse spiritualiteit (beter) wil leren kennen. 
 Inleider: Nikolaas Sintobin s.j. 
  Meer info: http://herkenrode-ignatiusvanloyola.skynetblogs.be
 
22 & 29 september  -  MINDFULNESS Initiatiereeks 
  Mindfulness kan omschreven worden als ‘een milde open aandacht voor het nu’. 
  Deze initiatiereeks bestaat uit 8 sessies van 90 min. Er worden basisvaardigheden 
  aangeleerd om moedig en met (zelf-)respect bewuster te leren leven in het nu. 
  Begeleider: Fons Cuypers 
  Meer info: http://herkenrode-mindfulness.skynetblogs.be   
 
27 – 29 september  -  ABDIJBEZOEK  Herkenrode-Rolduc-Averbode 
  Tijdens drie opeenvolgende dagen bezoeken wij bijzondere ‘onthaastingsplekken’ 
  in de Euregio waar mensen eeuwenlang, in een verstilde omgeving, gezocht hebben  
  naar zingeving en spiritualiteit. 
  Meer info: http://herkenrode-abdijbezoek.skynetblogs.be  
 
28 september  -  AVONDCONFERENTIE 
  De schedelrelieken van Herkenrode 
  Kunsthistoricus Frieda Sorber belicht aan de hand van beeldmateriaal de herkomst 
  en conservatie van deze unieke, 1500 jaar oude reliekenschat van Herkenrode.  
  Uur: 20-22u      Inkom: € 5,00    Reservatie: 011/22 12 33 
  Meer info: http://herkenrode-avondconferenties2011.skynetblogs.be  
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